
   
   

 A
re

 y
ou

? 

• 
Sp

ir
it

ua
lly

 v
oi

d 

• 
St

re
ss

ed
 o

ut
 

• 
N

o 
En

er
gy

 

• 
N

ot
 w

or
ki

ng
 o

ut
 

• 
Sh

or
t 

of
 b

re
at

h 

• 
Fi

br
om

ya
lg

ia
 

• 
A

rt
hr

it
is

 P
ai

n 

• 
H

ea
rt

 D
is

ea
se

 

• 
D

ia
be

te
s 

• 
O

ve
rw

ei
gh

t 

   
Fl

ex
er

ci
se

 m
ay

 b
e 

  

 
fo

r 
yo

u.
 

 G
lo

ri
fy

 G
od

 in
 y

ou
r 

bo
dy

 a
nd

 y
ou

r S
pi

ri
t, 

w
hi

ch
 a

re
 G

od
s.

 
 

�T
he

 B
od

y 
is

   
   

   
 

th
e 

Te
m

pl
e�

 
 

 1 C
or

in
th

ia
ns

   
 

   
   

3:
16

 

     
   

 S
tr

on
g 

M
in

d
,  

   
   

   
   

   

 
S

tr
on

g 
B

od
y,

  

   
   

  S
tr

on
g 

S
pi

ri
t 

V
er

n
o

n
 H

en
ry

, 
M

.E
d

. 
P

h
ys

ic
al

 E
d

. 

   
   

   
   

   
   

 P
ho

ne
: (

88
8)

 7
46

-3
53

9 
 

   
   

   
   

   
   

  F
ax

:  
   

(2
81

) 
25

6-
95

39
 

   
   

   
   

   
   

 V
.H

en
ry

@
Fl

ex
er

ci
se

.n
et

 

   
   

   
   

   
   

  w
w

w
.fl

ex
er

ci
se

.n
et

 



ST
A

RT
 Y

O
U

R
 F

IT
N

E
SS

 M
IN

IS
T

RY
! 

Fi
na

lly
 a

n 
al

te
rn

at
iv

e 
G

ro
up

 F
it

ne
ss

 

P
ro

gr
am

 fo
r 

B
el

ei
ve

rs
 w

ho
 w

an
t 

a 

C
hr

is
ti

an
 b

as
ed

 M
in

d 
B

od
y 

Sp
ir

it
 

ex
er

ci
se

 e
xp

er
ie

nc
e.

 T
he

 g
en

tl
e 

sl
ow

 

m
ov

em
en

ts
 o

f F
le

xe
rc

is
e 

ar
e 

fo
r 

al
-

m
os

t 
ev

er
yo

ne
.  

 

C
al

l t
o 

or
de

r 
ou

r 
H

om
e 

Tr
ai

ni
ng

 P
ac

-

ka
ge

, t
he

n 
en

ro
ll 

in
 a

 o
ne

 o
r 

tw
o 

da
y 

tr
ai

ni
ng

 w
or

ks
ho

p.
  Y

ou
 c

an
 a

ls
o 

or
-

de
r 

on
 li

ne
 a

t 
w

w
w

.fl
ex

er
ci

se
.n

et
 

T
he

 B
od

y 
is

 t
he

 T
em

pl
e 

O
f G

od
 

   
   

   
I C

or
in

th
ia

ns
 6

:1
9 

  

V
er

no
n 

H
en

ry
, C

re
at

or
 &

 F
ou

nd
er

 

Fl
ex

er
ci

se
 is

 a
 c

om
bi

na
ti

on
 o

f s
lo

w
 

m
ov

in
g 

St
re

ct
hi

ng
, S

tr
en

gh
te

ni
ng

 

an
d 

M
ar

ti
al

 A
rt

s 
T

yp
e 

M
ov

e-

m
en

ts
, w

it
h 

B
re

at
hi

ng
 T

ec
ni

qu
es

 

an
d 

P
ra

ye
r 

. 

   
  R

ed
uc

e 
St

re
ss

,  
 

   
In

cr
ea

se
 F

le
xi

bi
lit

y 

   
Im

pr
ov

e 
C

or
e 

St
re

ng
th

  

   
Im

pr
ov

e 
A

do
m

in
al

 S
tr

en
gt

h 

 H
om

e 
Tr

ai
ni

ng
 P

ac
ka

ge
   

  
 

$2
50

.0
0 

 O
ne

 D
ay

 W
or

ks
ho

p 
   

   
   

 
$1

85
.0

0 
 Tw

o 
D

ay
 W

or
ks

ho
p 

   
   

   
 

$3
50

.0
0 

  

   
   

   
   

   
W

or
k-

O
ut

 W
or

sh
ip

 a
nd

 P
ra

y 

   
   

   
   

   
   

 P
ho

ne
: (

88
8)

 7
46

-3
53

9 
 

   
   

   
   

   
   

  F
ax

:  
   

(2
81

) 
25

6-
95

39
 

   
   

   
   

   
   

  w
w

w
.fl

ex
er

ci
se

.n
et

 

   
   

   
   

   
   

   
F

le
x

e
rc

is
e

  


